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Sven-Ove Svensson, forfattare och kronikor, Forshaga skriver nagra téankvarda rader som vi géarna vill
ha som inledning till var krisplan.

Den basta krisbearbetning vi kunde ha fatt

Jag hor till dem som tycker att idrotten ska fostra. Det tror jag att alla féreningar kan. For var familj
kom en blomsterkvast och nagra valhanta ord fran en ledare som den basta krisbearbetning vi kunde
ha fatt. Det begrep varken han eller vi just da.

Missforstd mig ratt. Jag har gatt kurs i krisbearbetning och kanner den kloke byrékraten som inspirerat
till alla Sveriges Posom-grupper. Kommunernas krisgrupper heter det.

Visst ar kunskapen viktig. Visst ar det bra om du ar forberedd i din forening eller p& din arbetsplats.
Beredd, sa du vet vad du ska géra om det som inte far handa &nda hander. Visst ar checklistorna och
alla férberedda telefonnummer och atgéarder bra att ha.

| var forening blev det inte sa. Vi &r goda administratorer inom orienteringssporten, vi har allt fran
rormokare till dataméanniskor i klubben, men hantera kriser hade ingen trott att vi skulle behéva.

Skulle tappa héret

Ena dagen var var fjortonaring en orienterarflicka med viss talang, vars langa ljusa har syntes fladdra
mellan granarna. Nasta dag fick hon det hemska beskedet, det dar ordet pa ¢ som ingen sager. Det
var inte I6parkna, det var en malign tumor i mjukdelarna. Hon skulle f& behandling, vi skulle komma att
veckopendla till Ostra sjukhuset i Géteborg och till barnavdelningen i Karlstad. | stallet for traning
skulle hon f& sex manaders cellgiftsbehandling och stralning. Det langa ljusa haret skulle falla av, hon
skulle fa peruk.

Just d&, en mork kvall nar vi nyligen fatt reda pa allt detta, ringde det pa dorren. Ute pa trappan stod
en klok och varm ledare med en nyinkdpt blombukett i ndaven och nagra valhanta ord som han gav
0sSs.

Vi har ingen aning om vad han sa. Vi minns bara omtanken och varmen, detta att han kom, att
styrelsen brydde sig. "Vi tanker pa er!" stod det pa kortet. Jo, han sa nagonting, s& dar som alla ledare
sager, om att kampa.

Det gjorde var fjortonaring. Kampade. Sjukvarden raddade livet pa henne och vi vill garna tro att
hennes idrottsfostran och envishet hjalpte till en aning med.

Klubben fick behalla en hel familj som medlemmar. Nagra ar senare fick féreningssverige en ny ung
kvinnlig ledare som begriper att det bérjar inte med kontrollplockning, intervalltréning och kartkunskap.
Det borjar med manniskokunskap och folkvett.

Gav oss livsgnistan
Krisbearbetning? Var klubb var bra pa det, fast ingen hade gétt kursen. Nar krisen kom handlade det
mest om att bry sig och finnas till, vara varm och klok medmanniska.

Ga kursen, gor det! Men drunkna inte i checklistor och telefonnummer. Kom ih&g att en mork kvall kan
en bukett rosor, ndgra ungdomsbdcker och ett par valhanta ord vara det som ger en hel familj
livsgnistan tillbaka.

Tva kvallar senare kom handbollsklubben.
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